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a సంకలనకర్త 
శ్రీ ప్రబోధానంద మల్లు వెంకటరెడ్డి దేశిక ప్రభువుల 
ప్రియ శిష్మడైన 
మంత చిన్నయ్య, ఎం.ఎ, బియిడి. 
రిటైర్డ్‌ జూనియర్‌ లెక్టరర్‌, 


' ప్రథమ ముద్రణ : 2001 ప్రతులు : 500 
వేల: జ్ర్ర/-(3-| — 


శ్రీ మద్రామడ్లు శివరామదీక్షత అచల గురూప పీఠము 
రాజేంద్రనగర్‌, మహబూబ్‌నగర్‌ - 509 001. 
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గురువాక్యోపనిషత్తు 
శ్లోకాను క్రమణీక 


శీ, ఖంవాయు ర్లోతిరాపః | పృథివీ విశ్వస్యధారణే 


యత్సరం బ్రహ్మ సర్వత్ర । విశ్వస్యాయతనం మహత్‌॥ 


నో; సూక్షాత్సూక్ష్మపరం నిత్యం; తత్వమేవత్వమేవ తత్‌ 


జాగ్రత్స్వప్న సుషుష్యాది; ప్రపంచం యత్ర్రకాశతే 
తద్పహ్మాహమితి జ్ఞాత్వా సర్వబంధైః (ప్రముచ్యతే! 


్లో। యోవేదాదౌ స్వరః ప్రోకో | వేదాంతేచ ప్రతిష్టిత: 


తస్యప్రకృతిలీనస్య | యః పరస్సమహేశ్వరః .................... 13 


ద్రష్ట దర్శన దృశ్యానాం | విరామో యత్రవాలఖేత్‌ యం. AY 
దృష్టిస్త త్రైవకర్తవ్యా । ననాస్యాగావలోకనే॥ 


1 అంతఃపూర్ణం బహిః పూర్ణం । పూర్ణకుంభమవాంభసి 


అంతఃశూన్యం బహిః శూన్యం | శూన్యకుంభమివాంభరే॥ 


స్‌ ఈశానన్సర్వ విద్యానాం! మీశ్వర సర్వభూతానాం 
బ్ర్మాధిపతి ర్రహ్మణోధిపతి। (ర్పహ్మోశివోమె అస్తు సదా శివోం॥... 
న్‌ HW 


1 వాక్సూర్ణ సహనాప్యాయం। భద్రం కర్ణేభి రేవచ। 


పంచశాంతీః పఠేద్యాదౌ। పఠేద్వాక్యాన్య నంతరం॥ 
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(శ్రుతి ఓం భద్రం కర్ణిఖిః శృణుయామ దేవాః ................... 30 
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Wa rd రాకు యు 
పరిపూర్ణ రైటర్లు నిశ్చయము 


ం౦ఓం 


శ్రీ మదచలర్షి సాంప్రదాయక బృహద్వాశిష్ట సిద్ధాంత 


శ్రీ మద్రామడుగు శివరామ దీక్షిత 
గురూపపీఠ రాజయోగా(శమము, రాజేంద్రనగర్‌, మహబూబ్‌నగర్‌. 


శ్రీ మదచల బుషి ప్రబోధానంద మల్లు వెంకటరెడ్డి దేశిక ప్రభువులు 


క్‌ (na) = 
గన మాద కు «ky 
ANA ££ ల Pa ఖ్‌ = 
శా పరిపూర్ణానంద నర్సింహార్య వాదకర్ణడుల సవకం | 
a G౧) స్ట్‌ ఆ 
పజనీలావండ 2 మ సదురు జోజామాకో 
పడొధానండ వెంకటార్య సుట్టులు జఅజాయ్య్బిమాం 1 


శ్రీశ్రీ శివరామదీక్షిత అచల గురూప పీఠము 
రాజేంద్రనగర్‌, మహబూబ్‌నగర్‌ 
అభిప్రాయము 
ప్రపంచమున ప్రతి ప్రాణి దుఃఖనివృత్తిని సుఖ ప్రాప్తిని గోరుచుండును. 
సుఖమును పొందుటకై తన శక్తి కొలది వస్తు సంపదను కూర్చుకొనుటకు ప్రయత్నించును. 
కాని ఏ వస్తువు నందు శాశ్వత సుఖము లేదు. నిజ స్వరూపజ్ఞానము కలిగినపుడే 
దుఃఖనివృత్తియె శాశ్వత సుఖము లభించ గలదు. అధికులు దృశ్య ప్రపంచమున 
యోన్నోవస్తువులను చూచి వాటి ఆకర్షణలోబడి దానిని పొందుటకు యెంతో శ్రమకు 
లోనగుదురు. “యదృశ్యం తద్‌ నశ్యం” యను లోకోక్తి (శ్రుతి) ని దృఢముగా నమ్మక 
క్షణిక సుఖముల కొరకు (అనిత్యములైన వాటి కొరకు) ప్రయత్నించి అశాంతని 
పొందుదురు. దీనికి భిన్నముగా మనోదృక్కుచే బాహ్యదృశ్యములను విస్మరించి 
అంతరంగమందు ఆత్మపరిశోధన చేయువారు చాల అరుదు. ఈ [గ్రంధమునకు 
తాత్పర్యములు వ్రాసి, వివరణములు కూర్చిన వారు ఈ కోవకు చెందిన వారు. తాను 
సత్సంఘమున, లేక పెద్దలచే విన్న దానిని ఏకాంతముగ మననము, తత్పరిశీలన చేయుచు 
అనుభూతి పొందుటకై సదా కృషి సలుపుచున్నాడు. అట్టి అనుభూతిలో 
“నృరువాక్యోపనిషత్‌” శ్లోకములకు భావార్థములు వ్రాసి వివరణములు కూర్చుటకు 
పూనుకొనిచాల వరకు సఫలీకృతుడైనట్లు తెలియవచ్చుచున్నది. 
వివరములు కూర్చునపుడు యెన్నో శ్రుతి స్మృతుల మరియు తత్వదర్శన, జ్ఞానుల 
యొక్క అనుభూతి వాక్యాములను ఉదహరించినారు. 
చతుర్వేదములకు సంబంధించిన నాలుగు మహా వాక్యములను తత్సంబంధ 
ఉపనిషత్తుల శాంతి మంత్రముల వివరణ కూడ సూచించడమైనది. 
అంతేగాక సాంఖ్య యోగమునకు సంబంధించిన నాలుగు దేహములు (స్తూల, 
సూక్ష్మ, కారణ, మహాకారణ) వాటి అవస్థలు అధిపతులను తెలియపరిచినారు. మాయ 
యొక్క స్థాన స్వరూప స్వభావములు తెలుపబడినవి. 
ఏంతయో ఓపికచే, పట్టుదల కలిగి యధిక (శ్రమతో ఈ గ్రంధమునకు 
ప్రయోజనము గావించినారు. కావున వ్యాఖ్యాత, మత్‌ శిష్యడైన మంత చిన్నయ్య 
రిటైర్డ్‌ ఉపన్యాసకుల వారిని నిండు మనసుతో ఆశీర్వదించుచున్నాను. ఇక ముందు 
చేయు అంతఃకరణ పరిశీలనా వ్యాసంగమునకు మద్దురు మూర్తి తగిన ధీశక్తి యితనికి 
ప్రసాదించు గాక! 


ఇట్లు 
ప్రభోదానంద మల్లు వెంకటరెడ్డి, 
శ్రీ శివరామదీక్షిత అచల గురూప పీఠాధిపతి. 
తేది : 10-10-2000 : రాజేంద్రనగర్‌, మహబూబ్‌నగర్‌. 
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ఆ బ్రహ్మమై యున్నావు, అది జాగ్రదవస్థ మొదలగు అవస్థలచే ప్రపంచము నందు 
ప్రకాశించుచున్నది. అట్టి (బ్రహ్మమే, నేనని తెలసి కొనినచో సర్వ బంధముల నుండి 
విముక్తుడవగుదువు. 


వివరములు - సూక్షాత్ఫూక్ష్మ పరం నిత్యం : 


సూక్ష్మాత్సూ క్ష్మము: బ్రహ్మము సూక్ష్మము కంటే సూక్షమై శె పరమై యున్నది. 
అంటే అణువుకంటే సూక్ష్మము, సూక్ష్మము కంటే అతి సూక్ష్మమైనది. ఉదాహరణకు 
ఇంటి కప్పులోని రంధ్రము గుండా సూర్యకిరణములు ఇంటిలోకి ప్రవేశించునపుడు 
ఆ కిరణముల వెలుగులో తేలియాడు అనేక నలుసులు మనకు కానవచ్చను. అందొక 
నలుసు అణు (ప్రమాణము గలదని చెప్పనగును. అంతకన్న సూక్ష్మమైన వస్తువు 
మనకు కానరాదు. ఆత్మ లేక (బ్రహ్మము అంత సూక్ష్మము కంటే ఇంకా సూక్ష్మము 
గానుండుటచే అది మనకు కానరాదు. అంటే సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమై (బ్రహ్మాండ 
_ భాండానంతములందు ఆబ్రహ్మమే నిండియున్నది. పంచ భూతములకు, కాలము, 
దిక్కులు మనస్సు ఆత్మ అను నాలుగు కలసి నవవిధ ద్రవ్యములు అనగా వస్తువులుగా 
చెప్పబడియున్నవి. ఈ నవవిధ(ద్రవ్యము లందు బ్రహ్మము సూక్ష్మాతి సూక్ష్మముగా 
వ్యాషించియున్నది. ఏవస్తువు యొక్క సూక్ష్మము ఆ వస్తువు నందే యుండును. 


1 పరం: శబ్దాది విషయ పంచకమునకు పరమై పంచేంద్రియ జ్ఞానమున కగోచరమై 
అన్నిటి కంటే వేరైయున్నదని అర్థము. వేరెయున్నదంటె దృగాధి గోచరమయ్యె 
సమస్తమునకు వేరై ఎక్కడో అన్యదేశమున నున్న దనరాదు, విశ్వాతీతము మాత్రమేగాక 
ఆత్మ దృష్టి గల వారికి ప్రతివస్తువు నందును సూక్ష్మాతి సూక్ష్మముగా (బ్రహ్మమున్నది. 
అనగా ఆత్మ విశ్వగతముగా నున్నది. స్వరూప లక్షణములను బోధించుటకు మాత్రమే 
(శ్రుతి! “నేతి వేతి నేతీతిహోవాచ” యని సర్వమును అనాత్మగా నిషేధిస్తు వచ్చినది. 
అట్లే పరం అను శబ్దమున్నూ బ్రహ్మ స్వరూపము యొక్క విలక్షణత్వమును సూచించుటకు 
మాత్రమే ప్రయోగింపబడినది. 


నిత్యం : అనగా త్రికాలము లందు శాశ్వతమైనదని సామాన్యార్థము. అనగా దాని 

అస్తిత్వము నకు ఉనికికి భంగము లేదన్నమాట. కాని దాని రూప నామము నిరంతరము 

మారుచునే యున్నవి. అయినను వస్తువు యొక్క ఉనికికి భంగము కలుగుట లేదు. 

వాంగ్మనస్సుల కందే సమస్తమూ గొప్పదైన ఆ పరబ్రహ్మ స్వరూపమే. ఏవస్తువు 

కేవలం నశించుట లేదు. నామ రూపములందు భేదము గానవచ్చుట మాత్రమే. 
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'్రము, లక్ష్యార్థమై యున్నది. 
J ర్‌. తురీయాతీతము : జీవుడు బ్రహ్మతాదాత్య స్టి స్థితిని దాటి నామరూప నటన 


(క్రియలు ఏమి లేని పరిపూర్ణపర(బహ్మను అపరోక్షము. శక్షము గావించుకొన్న సి సితియే 


_తురయాతీతావస్థ. దీనినే కైవల్వశరీర నిర్ణయపద్ధతి, క్షరాక్షర ద్వయదోషరహిత 
పురుషోత్రమ పదతి. ల 
ఆడా 


ప్రత్యగాత్మ స్టూలశరీరము నందభిమానము కలిగి తన కొరకు యొక జీవనవిధాన 
మేర్చరుచుకొని జీవించవలయుననెడు గాధమైన కాంక్ష అనగా శరీరమును మ 
నంటి పెట్టుకొనవలెనను కొర్మేగలవాడు జీవుడు. 


క్రమ 


అవస్తాతయములకు జ్ఞానము (బ్రహ్మములేక ఆత్మ) సాక్షిగాయున్నది. ఈ జ్ఞానము 
ఊర్ధ్వపరిణామములో బ్రహ్మము, అధోపరిణామములో జీవుడనబడును. ఈ రెండు 
చిత్తమనె క్షేత్రముల్లో జరుగును. క్షేత్రజ్ఞుడు (రూపము) వాయువును చేరె వరకు 
లేకుండ పోవును. ఈ విధముగా బ్రహ్మాము మారుచుండును. ఈ వ్యవహారమంతయు 
ప్రపంచ సంబంధమైనది. ఈ ప్రపంచ మంతయు బ్రహ్మప్రకాశమునలననే సృష్టిస్థితి 
లయములు జరుగుబున్నవని ముముక్షవు తెలిసికొనవలయును. 


జాగ్రదావస్థలోయుండె పజ్ఞానము స్వష్నావస్థలో కొంత తగ్గును. తిరిగి సుషుప్యా 
వస్థకు వచ్చినపుడు ఆ ప్రజ్ఞానము యేమిలేకుండపొవును. 


తద్రహ్మాహమితి జ్ఞాత్వా : అట్టి బ్రహ్మము తానేనని తెలసిన యని అర్థము. 


శంకరులవారు ప్రతిపాదించిన అదై షత సిద్ధాంతము ప్రకారము (బ్రహ్మముగాక 
మరొండు వస్తువులేదనియు, ఆ బ్రహ్మము ఎన్నడును రెండుగా మారని దనియు 
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తి. నేను లేననుట ఎరుక రహితము : 


కర్తృత్వరహిత కర్మాచరణ యందు నీవు లేక పోదువు. గనుక కర్షృత్వరహిత 
కర్మాచరణముగా కర్మలోనరించుచు (అహం పదార్ధరహిత పద్ధతిగా) తనువు విడిచిననాడే, 
వేయించిన విత్తనము మరల మొలకెత్తనట్లు (భాంతి రహిత మగును. అనగా 
జన్మరహితమగును. 


శ్లో అశరీరం సర్వదా స్తీ శరీరం రహితం సదా । 
అయమేవ సద్యోముక్తి రన్యదాభ్రమకారణమ్‌ ॥ 


సర్వం శ్రీ మద్దురు చరణారవిందార్చణమస్తు. 


తత్వము 
రాజ యోగి ధర్మమెరు గండి 
రచన : వడ్డెపల్లి వాసుదేవ రావు కోత్తవాడ, వరంగల్‌. 


. రాజయోగి ధర్మమెరుగండి జనులార మీరు | 4. భజనలు బహుజేతురేమండీ? 


చింతలేని బాటనడవండీ! రాజయోగి 
ధర్మమెరిగి చింతలేని బాట నడిచితే 

కర్మబంధము కాలిపోవును చావులేనీ చోటు 
దొరకును. రాజ 


. జపతపములు జేతురేమండి? సద్దురుని 
కృపచే 'జపతపంబుల మర్మమెరుగండీ। 
జపతపంబుల 

మర్మమెరిగి గురుని కృపచేమేలుకొంటే। 
నేనుతానను వాదభేదము లేక, 
నే,తా,తొలగిపోవును రాజ! 


. జ్యోతి రూపము జూతు రేమండి? ఈ 
జ్యోతి వెంట నున్న చీకటి। తెలియరేమండీ। 
జ్యోతి వెంట నున్న! చీకటీగురుని చేత 
తెలుసు కొంటే! తెలుసుకున్నా తెలివి కూడా 
- గురుని మేల్మచె లేకలోవును ॥రాజ॥ 


నిజ గురుని గానక తత్వమెట్లు తెలియబడు 
నండీ! గురునికొలచీ తత్వమెరిగీ గురుని 
కరుణకు పాతృలైతే। మూలమాయ 

మాయమగును - రాకపోకలు బేకపోవును 


| రాజ।। 
.వ్యర్భ సాధన మానలేమండీ? 
సాధనలచేతను పరమ పదము 


తెలియ బోదండీ। మనసు చొరని పరమ 
పదము మనసుకెట్ల సాధ్యపడను? పూర్ణ 
గురుని కరుణబడిసితే - పరమపదము 
ప్రత్యక్షమగును రాజ! 


3 జన్మ జన్మల ఫలముతెలియండి। జనులార 


మీరు జన్మలేని బోధబడయండి। ఈ ధర 
సికింద్ర పురమున వెలసిన శ్రీ రాజ 
యార్యుల శరణు పొందిన చాలునని వి. 
వాసుదేవరావు చాటెను. రాజ! 
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